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od historyczne-

go wydarzenia
26 MARCA 1493 ROKU W
PYRZYCACH PODPISANO
TZW. TRAKTAT PYRZYCKI. JAK
PODAJE ENCYKLOPEDIA PWN
BYLATO ,UGODA POLI-
TYCZNA MIEDZY KSIECIEM
ZACHODNIOPOMORSKIM BO-
GUSLAWEM X, A ELEKTOREM
BRANDENBURSKIM JANEM."
NA JEGO MOCY KSIAZETA ZA-
CHODNIOPOMORSCY ZOSTALI
IWOLNIENI Z HOEDU LENNE-
GO ELEKTOROWI, GODZAC
SIE NA SUKCESJE HOHEN-
ZOLLERNOW NA POMORZU
W PRZYPADKU WYGASNIECIA
DYNASTII GRYFITOW.

PYRZYCE

Sukces mtodych pyrzyc-
kich studentéow medycyny Patryka
Rzeczyckiego i Oliwii Peciak jest
niezwykle godny uwagi. Ich opis
przypadku rzadkiej choroby Made-
lunga podczas miedzynarodowej
konferencji naukowej w Szczecinie
przyciagnat uwage spolecznosci me-
dyczne;j.

Choroba ~ Madelunga
to rzadka choroba, ktéra dotyczy
gléwnie dorostych mezczyzn i cha-
rakteryzuje si¢ rozrostem tkanki
tluszczowej w okolicy ramion, karku
i barkéw. Choroba ta zostata opisa-
na po raz pierwszy przez wloskiego
dermatologa Madelunga w1898
roku i od tego czasu opisano tylko
okolo 350 przypadkow na $wiecie.
Nie jest do korica jasne, co powoduje
te chorobe, ale istnieja pewne czyn-
niki ryzyka, takie jak naduzywanie
alkoholu.

Przypade choroby Ma-
delunga opisany przez mtodych stu-
dentéw medycyny byt szczegdlnie
interesujacy, poniewaz pacjentka
cierpiala réwniez na miopatie zapal-
ngi polimialgie reumatyczna. To po-
taczenie chordb nie bylo wczesniej
opisane w literaturze medycznej, co
czyni ten przypadek wyjatkowym.

Praca, ktérg przygotowa-
li Patryk Rzeczycki, Oliwia Peciak,

Martyna Plust i Malgorzata Sottysek,
zostata napisana pod opieka dr hab.
n. med. Hanny Przepiery - Bedzak
i jest przyktadem doskonalej pracy
zespolowej. Studenci sg cztonkami
kofa naukowego przy klinice Reu-
matologii, choréb wewnetrznych,
geriatrii i immunologii klinicznej w
Szczecinie.

Jest to doskonaly przy-
klad tego, jak miodzi ludzie moga
przyczyni¢ sie do rozwoju wiedzy
medycznej. Praca przygotowana
przez miodych studentéw jest teraz
gotowa do publikacji w czasopismie
medycznym iz pewnoscig przyczyni

MLODZI NIOSA NAM DUME

sie do poszerzenia wiedzy na temat
choroby Madelunga.

Sukces Patryka Rzeczyc-
kiego i Oliwii Peciak pokazuje, ze
mtodzi ludzie maja nie tylko poten-
gjat, ale takze determinacje i pasje do
realizowania swoich celéw nauko-
wych. Ich praca jest doskonalym
przyktadem tego, jak ciezka praca
i zaangazowanie moga prowadzi¢
do osiagniecia sukcesu w dziedzinie
medycyny. Zyczymy miodym ba-
daczom dalszych sukceséw w przy-
sztodci i cieszymy sie, Ze takie osoby
przyczyniaja si¢ do rozwoju nauki
medycznej.
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STRONA 4

Pyrzyckie marzenia,
a pyrzycka rzeczywistos¢

Lapytali$my naszych Czytelnikéw z czym kojarzg im sie Pyrzyce i gdzie najlepie]
spedzac w naszym miescie czas. Pytanie, jakich wiele, jednak czy potrafimy wyciggac
wnioski? Kilka lat w naszym samorzgdzie nauczyto mnie kilku rzeczy. Krytyka, nawet
czasem nievzasadniona, powinna by¢ bardziej motywacjg, niz powodem do gwattownej
reakji, a frustracji ludzkiej nie ma co sie dziwic. Trzeba dziatac.

Pyrzyce - miasto i wychowali, dla innych z kolei  ktorzy zdecydowali sie odpo-
o bogatej historii i ré6zno- miasto bez perspektyw, gdzie wiedzie¢ na pytania jednym z
rodnych skojarzeniach. Dla nie ma zbyt wiele do zaofero- charakterystycznych miejsc w
niektérych mieszkancow to wania. Pyrzycach jest Dom Towaro-
miejsce, w ktérym urodzili sie Dla mieszkancow, wy »Stowianin”. To miejsce,

ktére kojarzy si¢ z zakupami

i spotkaniami z przyjaciétmi.
Niekt6rzy mieszkancy wspo-
minaja tamtejszg poczte, gdzie
odbierali listy od bliskich
mieszkajacych daleko.

Innym waznym
miejscem w Pyrzycach sg
waly obronne, ktore chronity
miasto przed wrogami. Dzi$
to piekne miejsce, w ktorym
mieszkancy lubig spacerowa¢
z wnukami i cieszy¢ sie piek-
nymi widokami.

Dla niektorych
mieszkancow Pyrzyc, mia-
sto kojarzy sie z lokalnym
folklorem i tradycjami. To
tutaj organizowane s3 réznego
rodzaju festyny, na ktérych
mozna pozna¢ kulture i zwy-
czaje regionu.

Dla wielu osob Py-
rzyce to ich kochane miasto,
miejsce dziecinstwa i rodzin-
nych wspomnien. To tutaj
spotkali swoich przyjaciol,
uczeszczali do szkoty i harcer-
stwa. Pieczony ziemniak na
ognisku w dzien wagarowicza
to jedno z wielu wspomnien,
ktére wcigz sa Zzywe w pamieci
mieszkancow.

Niestety, nie wszyst-
ko w Pyrzycach jest ideal-
ne. Niektorzy mieszkancy
narzekaja na dziurawe drogi
i patologie. Dla nich miasto
to miejsce bez perspektyw, z
ktérego trudno sie wydostac.
Miejsce dobre dla senioréw,
ale nie dla mlodszych poko-
len. Dla niektorych Pyrzyce
to miasto duchéw i nudy, dla
innych za$ miejsce, do ktérego
chetnie wracajg. Miasto, w
ktérym mozna poczuc sie
bezpiecznie, z dala od zgielku
i pospiechu wielkich miast.

Pyrzyce to réwniez
miasto marketow, w ktérym z
jednej strony mozna znalezé
wiele sklepéw i punktow ustu-
gowych, ale z drugiej zajmuja
one kolejne wolne przestrze-
nie, ktére mozna by byto zago-
spodarowaé w inny sposéb.

Pyrzyce, jak wie-
le matych miast w Polsce,
borykaja sie z problemem
braku miejsc, gdzie mieszkan-
cy moga spedzac swoj wolny
czas. Niestety, sytuacja w tym
zakresie nie wyglada najlepiej.
Fontanna to jedno z nielicz-
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nych miejsc, gdzie mozna
odpocza¢ w upalne dni.

Park Matysiaka, cho¢
nadal pozostawia wiele do
zyczenia, to jednak regualnie
poprawia si¢ jego stan. Waly,
ktére powinny by¢ miejscem
dla spacerowiczéw i biega-
czy, zdaniem poszczegélnych
mieszkancow petne s $mieci.

Problemem jest
réwniez dewastacja, za ktora
odpowiedzialni sg przede
wszystkim mlodzi ludzie.
Niestety, brak reakcji i kon-
sekwencji ze strony stuzb
sprawia, ze ta sytuacja si¢
utrzymuje.

Aby poprawic¢ sytu-
acje, konieczne sg konkretne
dzialania. Straz miejska,
zdaniem odpowiadajacych,
powinna dziata¢ aktywniej
na terenie miasta. Istotne jest
réwniez zainstalowanie mo-
nitoringu w miejscach, gdzie
dewastacja wystepuje najcze-
$ciej.

Pyrzyce to miasto
z historig, w ktérym urodzi-
to si¢ wielu ludzi. Niestety,
obecnie kojarzone jest tez z

patologia, brakiem miejsc do
spedzania wolnego czasu i
dewastacja. Jednakze, je-

$li wladze miasta podejma
konkretne dzialania w celu

poprawy sytuacji. Pyrzyce
maja potencjal i moga sta¢
si¢ miejscem atrakcyjnym
dla mieszkancow i turystow.
Potrzebne sa inwestycje w in-
frastrukture i bezpieczenstwo,
a takze edukacja i przeciw-
dzialanie dewastacji.

Mozna si¢ obrazac i
lamentowa¢. Mozna mie¢ pre-

eszkancy Powiatu Pyr

1] WlelkleJ Nocy 10 Czas otuchy 1nadz

tensje, ze takie opinie padaja.
Ale rzeczywistosci nie zacza-
rujemy. Oczywiscie, czesto s3
opinie, w ktérych wystepuja
ubarwienia i na to trzeba tez
zwrdcic¢ uwage.

Jednym z najwazniej-
szych krokow, ktore nalezy
podjac, jest zwiekszenie
nadzoru nad infrastruktura
miejska. Dodatkowo, war-
to rozwazy¢ wprowadzenie
monitoringu w wrazliwych
miejscach miasta, takich jak
parki czy place zabaw, aby
zapobiec zniszczeniom.

Drugim waznym
punktem jest poprawa oferty
kulturalnej i rekreacyjnej dla
mieszkancow, zwlaszcza dla
mlodziezy. Powinni$ém inwe-
stowa¢ w remont i moderniza-
cje istniejacych obiektow, ta-
kich jak place zabaw czy parki
(co zreszta w poszczegdlnych
kwestiach ma miejsce). Nalezy
rowniez stworzy¢ nowe miej-
sca, gdzie mieszkancy mogliby
spedza¢ czas wolny, np. $ciezki
rowerowe, boiska czy wyczeki-
wany skatepark.

Waznym aspektem

SPOjrzec W przysziosc:

Stanistaw Stepien

Zyczymy Panstwu wszelkleJ ‘pomysinosci

" g

o

Ewa Gasiorowska-Nawoj
Starosta Powiatu Pyrzyckiego Wicestarosta Powiatu Pyrzyckiego

poprawy warunkow zycia
w Pyrzycach jest rowniez
ozywienie zycia spolecznego
w miedcie. Warto organizowac
roznego rodzaju imprezy i
wydarzenia kulturalne, takie
jak koncerty, festiwale czy po-
kazy filmow, aby przyciagnac
turystow oraz mieszkancow
innych miast. Dzieki temu
mozna by zwigkszy¢ atrak-
cyjnos¢ miasta i zbudowac
pozytywny wizerunek wsrod
ludzi.
Podsumowujac,

Pyrzyce wymagaja komplek-
sowych dzialan, zaréwno
w zakresie poprawy infra-
struktury i rekreacji, jak i
ozywienia zycia kulturalnego.
Wymaga to nie tylko inwesty-
cji finansowych, ale réwniez
zaangazowania spotecznos$ci
lokalnej, aby razem dziata¢ na
rzecz poprawy jakosci zycia w
miescie.

Remigiusz Pajor-Kubicki

Jacek Pawlus
Przewodniczacy Rady

Powiatu Pyrzyckiego
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A. DEBEK: Czasami dopiero
przestrzen na zadbhanie o swoje

Pochodzgca z Pyrzyc 25-latka jest wspotautorkg artykutu naukowego, kiory whasnie ukazat sig w prestizowym czasopi-
$mie akademickim , Infernational Journal of Clinical and Health Psychology”. 0 badaniach, zainteresowaniu psycholo-

gig i kondyciji psychicznej spoteczenstwa z Agatg Debek rozmawia Remigiusz Pajor-Kubicki.

Niedawno ukazat sig pierwszy artykut
naukowy, ktdrego jestes wspétautor-
kq. Jakg podejmuie tematyke i co
nowego wnosi do nauki o psychice?
Tak, to prawda. Niedawno

w czasopi$mie International
Journal of Clinical and Health
Psychology pojawil si¢ arty-
kul* bedacy podsumowaniem
wynikéw wiekszego projektu
badawczego, ktory realizowa-
tam jako kierownik w ramach
otrzymanego grantu. Badania
dotykaly obszaru zaangazo-
wania w zwigzki romantyczne
i powigzania go ze zdrowiem
psychicznym. W zwiagzku z
tym, ze jest to temat nadal
niedostatecznie zbadany, w
naszym projekcie sprawdza-
tysmy role (nie)zgodnosci
pomiedzy pragnieniem
zwigzku, niechecia do bycia w
zwigzku, satysfakcja ze statusu
zwigzku i aktualnym statusem
zwigzku na zdrowie psychicz-
ne mierzone w kategoriach
leku, depresji, bezsenno$ci

i romantycznej samotnosci.
Dostep do artykutu jest wolny,
wiec zachecam do zerknigcia
po wiecej.

Lainteresowanie psychologig, decyzj
0 pojéciu na studia w tym kierunku na
pewno nie wzigta sig znikgd.
Wybratam klase o profilu ma-
tematyczno-fizyczno-informa-
tycznym. Bytam przekonana,
ze pdjde na studia inzynier-
skie. Jednak w drugiej klasie
liceum zaczetam zauwazad, ze
to nie jest kierunek, w ktérym
chce dalej i§¢. Czulam, ze
czego$ mi brakuje — jakiego$
»ludzkiego”, bardziej hu-
manistycznego, wrazliwego
kawaltka. W momencie, w
ktérym na stronie uczelni

im. Adama Mickiewicza w Po-

znaniu zobaczylam program
studidéw z psychologii, od razu
wiedziatam, ze to miejsce dla
mnie. Postawitam wszystko na
jedna karte — psychologia w
Poznaniu, albo nic. I, jak juz
wiesz, dzieki swojej determi-
nacji, pasji i wsparciu moich
bliskich, udato mi sie zreali-
zowac te pierwszga opcje. Kon-
tynuuje te $ciezke i aktualnie
ucze sie w Szkole Psychotera-
pii Poznawczo-Behawioralnej
w Warszawie. Mysle, ze warto
podkredli¢, ze — mimo duzej
satysfakeji z pracy - to jest
naprawde nietatwy zawdd.

Zawodowo pracujesz w Wielkopolskim
Centrum Terapii Par i Rodzin. Wasze
dziatania obejmuijg zaréwno pary,
rodziny z dziecmi, jok i pojedyncze
osoby. Ty zajmujesz sie wsparciem
nastolatkow oraz dorostych. Z jakimi
problemami najczesciej przychodzg
klienci?

Tak, w WCTPIR udzielam
wsparcia psychologicznego
gltéwnie osobom dorostym,
czy wchodzacym w dorostosé.
Najczesdciej po pomoc zglasza-
ja si¢ osoby, ktore doswiadcza-
ja stanow depresyjnych, roz-
nego rodzaju lekéw, kryzysow
zyciowych i emocjonalnych,
trudnosci w relacjach z inny-

mi, w radzeniu sobie ze stre-
sem. Wspolne przygladamy
sie przyczynom takich standw,
i tam, gdzie widzimy potrzebe
- pracujemy nad zmiang, ale
tez robimy miejsce na czucie
emocji i uczymy si¢ akceptacji
dla biezacych dos$wiadczen.
Tematem, ktory pojawia si¢

u 90% moich klientéw jest
réwniez zycie w przewleklym
napieciu, pod ciagla presja -
bardzo ciezko wydosta¢ si¢ z
tego cyklu. Czasami dopiero
trudnosci psychiczne (np. w
postaci depresji) daja klien-
tom przestrzen na uwazne
zadbanie o siebie i swoje
potrzeby, ktore wezesniej - z
réznych przyczyn - byly na
dalszym planie. W zwigzku z
tym, dzialam tez profilaktycz-
nie — proste metody takie jak
relaksacje, planowanie przy-
jemnych aktywnosci, dziennik
mys$li zna méj kazdy klient!

Coraz gloéniej w debacie publicznej
méwi sie o koniecznosci zwrdcenia
wiekszej uwagi na zdrowie psychiczne.
Depresja czy stany lekowe przestajg
by¢ tematem tabu, jednak nie ma

co ukrywac, 7e jeszcze wiele jest do
zrobienia. Na co Twoim zdaniem teraz
trzeba zwroci¢ najwigkszg uwage?
Bardzo sie ciesze, ze rosnie
$wiadomos¢ chorob, zaburzen
i trudnosci natury psychicz-
nej, ze wiemy o depresji i
zaburzeniach lekowych coraz
wiecej jako spoleczenstwo.
Mam poczucie, ze udaje si¢
tam te zaburzenia normali-
zowad, by¢ moze tez dlatego,
ze bardzo wiele 0séb (w tym

z naszego otoczenia) ich do-
$wiadcza. Duzo wigcej mowi
sie tez o neurordznorodnosci,
w tym o spektrum autyzmu.
Srodowisko psychologiczne
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trudnosci dajg
potrzehy

zauwaza jednak, ze zaburze-
nia osobowosci czy choroby
takie jak schizofrenia sg nadal
krzywdzaco stygmatyzowane.
Kolejnym, fundamentalnym
tematem jest fatwiejszy dostep
do pomocy psychologicz-

nej. Niestety jest to problem
systemowy. Powstaja Centra
Zdrowia Psychicznego, Centra
Interwencji Kryzysowej, gdzie
mozna uzyska¢ potrzebne
wsparcie, jednak ich ilos¢ jest
ograniczona i niewystarczajg-
ca. A pomoc psychologiczna
powinna by¢ dostepna dla
wszystkich, bez wzgledu na
miejsce zamieszkania czy sta-
tus ekonomiczny. Mamy duzo
do zrobienia. To tylko dwa
watki, ktore potrzebujg naszej
uwagi i dzialania.

Bardzo duiy niepokéj wzhudzajg
statystyki dotyczgce samohdjstw i
préb samobéijczych. Rzecznik Praw
Dziecka podaie, ze ubiegly rok to az
2000 prob samohdjezych nastolatkéw,
w tym 146 skutecznych. Co takiego
sig z nami dzieje, ze mimo ciggtego
rozwoju technologii, mimo podnoszg-
ceqo si¢ standardu zycia, mozliwosci
jakie majg mtodzi ludzie, decydujq sie
oni targng¢ na swoje Zycie?

Bardzo trudno udzieli¢ jed-
noznacznej odpowiedzi na to
pytanie. Kazdy czlowiek po-
dejmujacy probe samobdjcza
ma swoja wlasng, indywidu-
alng historie. Chodzi o $wiat
przezy¢ mlodego cztowieka.
Te sytuacje sa bardzo zlozone
i nie da si¢ ich sprowadzi¢

do ,,probleméw w domu”

czy ,probleméw w szkole”
Bywa tak, ze osobie, ktéra
bardzo cierpi, odebranie sobie
zycia wydaje si¢ by¢ jedynym
rozwigzaniem. My chcemy i
pomagamy szuka¢ innych roz-
wigzan. A moze taka decyzja
jest dramatycznym, ostatecz-
nym wolaniem o pomoc i
zrozumienie? Wspominasz o

Kiedy'Wielkanoc'juz'nastanie)s
7ycze'mieszkancomgminy'Kozielice
navZmartwychwstanie'duzo'ciepta
szczescia’iradoscit ktore"niechaj
Zawsze'w'Panstwa'gosci!
W'dobrym*sercufw'jasne;j'duszy!
ficcHawszystkie troski

X ifzale%zagtuszy!

technologii, coraz to nowych
mozliwosciach, ale XXI wiek
to tez wiek samotnosci. Ludzie
doswiadczajg pustki, czuja
sie pozostawieni sami sobie,
nawet ci, ktérzy wiodg dobre
zycie rodzinne/towarzyskie
i korzystaja z mozliwosci
rozwoju dostarczanych przez
dzisiejszy $wiat. Musimy
zauwazac te dwie pozornie
sprzeczne strony.

fot. arch. prywatne
*Mowa o artykule: Adam-
czyk, K., Watkins, N.,
Debek, A., Kaczmarek, D., &
Lazarow, N. (2023). Relation-
ship (in) congruency may
differently impact mental
health. International Jour-
nal of Clinical and Health
Psychology, 23(3), 100376. Z
podziekowaniami dla prof.
UAM dr hab. Katarzyny
Adamczyk oraz zespotu ba-
dawczego za wspélna prace.

by hara min Kozeice
Monika'Domagata -Janowska
2 Rodzing.

Catodobowalliniajwsparcia
dlajosobjw/stanie|kryzysu
psychicznego

TEL- 8001702222

Telefon/zaufanialdlaidzieci'iimtodziezy

Fundacji\Dajemy/Dzieciom;Sie

tel 116111



NIEDZIELA PALMOWA

U CHRYSTUSOWCOW

2 kwietnia parafia
pw. $w. Ottona w Pyrzycach
zorganizowala  uroczystosci
Niedzieli Palmowej. O godz.
10:00 parafianie zgromadzili si¢
przy miejskiej fontannie, aby
wraz z Panem Jezusem wej$¢ w
$redniowieczne mury Pyrzyc.
Okrzyki radosci rozbrzmie-
waly na calej trasie procesji, a
mieszkaricy prezentowali swoje
pigknie zdobione palmy.

W tym roku parafia
zdecydowala sie zorganizowac
konkurs na najdiuzsza, naj-
grubszg i najbardziej kolorowa
palme. Konkurs ten wylonit
trzech finalistow; ktorzy zostali
uhonorowani podczas uroczy-
stosci.

Uroczystosci ~ Nie-
dzieli Palmowej w Pyrzycach
byly pelne radosci, a miesz-
kancy, wraz z Panem Jezusem,
weszli do miasta z dumg i rado-
$cia. To wazne wydarzenie, kto-
re zawsze gromadzi wiele 0sob i
w tym roku nie bylo inacze;j.

(ps)

BEZ FOLKLORU,
ALE Z DWUDNIOWYM

DLUGIM WEEKENDEM

Pyrzyckie Spotka-
nia z Folklorem, organizo-
wane co roku przez Pyrzyc-
ki Dom Kultury, niestety,
w tym roku nie odbeda sie
z powodu sytuacji gospo-
darczej. W trakcie Pyrzyc-
kich Spotkan z Folklorem
mozna bylo pozna¢ rézno-
rodno$¢ kulturowa regionu
oraz wzig¢ udziat w licz-
nych atrakcjach.

Jak w  czasie
marcowych obrad Rady
Miejskiej — poinformowata
burmistrz Pyrzyc, jeden z
lokalnych przedsiebiorcow
zainteresowany jest zorga-
nizowaniem dwudniowego
wydarzenia ,,Pyrzycki Diu-
gi Weekend” w czerwcu.

(ps)

Ksigzka o prasie
powiatu pyrzyckiego

Na poczgtku marca odbyto sig spotkanie promocyjne nowej pozycji na rynku ksigzek o
historii Ziemi Pyrzyckiej. ,Zarys historii prasy Powiatu Pyrzyckiego” Remigiusza Pajo-
ra-Kubickiego to publikacjo oparta o zapis pracy licencjackiej autora. Wydana zostata
naktadem stowarzyszenia , Inicjatywa Ziemia Pyrzycka”, jednak jeszcze w tym roku
planowane sq kolejne publikacje ksigzkowe.

Ksigzka  prezentuje
ogolny zarys historii prasy na-
szego regionu od XIX wieku do
czasow wspolczesnych. Prze-
czytamy w niej m.in. o wydaw-
niczych perypetiach, pierwszej
pyrzyckiej gazecie codziennej,
a takze zakonczonej porazka
jednej z prob wznowienia ,,Ze-
szytow Pyrzyckich” (cho¢ pod
innym tytulem). Niewielu z nas
wie, ze przez kilka lat przedwo-
jenny powiat pyrzycki posiadat
wlasne czasopismo sportowe,
a lokalna ewangelicka admini-
stracja ko$cielna wydawata wla-
sny miesiecznik. W poszczegol-
nych miejscach pojawiajg si¢ tez
watki zwigzane z Lipianami czy
Stargardem.

Szczegdlowo przeana-
lizowane jest ,Zycie Pyrzyc”
- bezpodredni  poprzednim
»Expressu Lokalnego”. Znajdzie-
my m.in. informacje o stosunku

2 s @ . P 3 ;
Dzanowni //;'ueszk(mcy muasta Lgminy l

gazety do lokalnych wiladz czy
trudnosciach zwigzanych z kol-
portazem.

Juz dzisiaj jednak wia-
domo, ze ksigzke bedzie trzeba
w  poszczegolnych miejscach
uscisli¢ i uzupelni¢. W tym roku
szykuje sie¢ jeszcze drugie wy-

D,

Yyrzyce /

dawnictwo: ,,Pyrzyce w $rednio-
wieczu” dr. Marcina Peterlejtne-
ra oraz wyczekiwany pierwszy
numer pisma o historii i spote-
czenstwie ,,Brama’.

»Zarys” rozprowadza
wydawca w cenie 25 zfotych.

(ps), fot. Agnieszka Gajewska

Niech te Swieta przyniosg nam wszystkim rado$e, spokéj oraz wzajemng zyczliwo$¢ i zrozumienie,
a Zmartwychwstanie Pafskie przyniesie nadzieje na lepsze jutro oraz site do pokonywania trudnosci
i wyzwan. Niech to bedzie czas, w ktérym otworzymy swoje serca na potrzeby innych,
dzielimy sie z nimi swoim czasem i dobrocig.

Z}'('z§'111§' Panstwu, aby S\\i@m Wielkanocne przyniosly wiele ciepla,
u$miechu oraz niezapomnianych chwil w gronie najblizszych.

Niech te $wieta bedg czasem odpoczynku i wytchnienia od codziennych trosk i probleméw.

Radni klubu “Bezpartyjne Pyrzyce” Rady Miejskiej w Pyrzycach:
Damian Blazejewski, Mariusz Majak, Mariusz Ogrodnik,
Remigiusz Pajor-Kubicki, Tomasz Posyniak,

Miroslaw Stasiak
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A. PIETRZYKOWSKA: Postawitam

Marketing fo, obok muzyki, jej zyciowa pasja. Pod wtasng marky oferuje dzisiaj ustugi zwigzane z markefingiem i
doradziwem w social mediach. | chociaz na state mieszka na Slgsku, to czesto wraca w rodzinne strony. 0 pasii, ale i
rynku reklamowym z Agatq Pietrzykowskq rozmawia Remigiusz Pajor-Kubicki.

Juk to sig stato, ze dziewczyna z
Pyrzyc, po studiach z bezpieczerstwa
wewnetrznego jest dzisiaj whacicielkg
agencji marketingowej w Gliwicach?
Dobre pytanie! Mito$¢ do
marketingu pojawita sie u
mnie juz dawno temu! Mozna
powiedzie¢, ze juz w podsta-
wowce, chociaz wtedy chyba
jeszcze nie znatam tego stowa.
Od zawsze lubitam rzeczy
ktore polegaty na “promowa-
niu czego$”, lubitam prace z
ludZmi, angazowatam si¢ w
bardzo duzo rzeczy, ogélnie
byto mnie wszedzie petno.
Pierwsza mojg prace, nie
liczac oczywiscie tych waka-
cyjnych, podjetam juz jako 18
latka, zaraz po szkole $redniej
w butiku. Byla to praca w

trakcie studiow, wlasnie z bez-
pieczenstwa wewnetrznego.
Praca ta polegata na bezpo-
$rednim kontakcie z klientem,
nie byt to butik stricte sie-
ciowkowy. Kazda z nas ktdra
tam pracowala byla swego
rodzaju marketingowcem, bo
kazda z nas dbata o wizerunek
tego sklepu, czy to w mediach
spolecznoséciowych czy na
tworzeniu ogélnych touchpo-
intéw reklamowych (Termin
touchpoint oznacza punkt
styku konsumenta z marka -
dop. red.)

Dlatego tez miatam bodziec
do tego aby zgtebia¢ wiedze
juz wtedy zdefiniowanego
marketingu. Zaczytywalam
sie w ksigzkach i artykutach

branzowych na temat neuro-
marketingu, marketingu w
social mediach, Outbound
marketingu itp.

Tak po prostu spedzalam
wieczory. Musisz wiedzie¢,

ze jestem czlowiekiem, ktdry
bardzo lubi “grzeba¢” Jak
interesuje mnie jaki$ temat,

to bede go drazy¢ do momen-
tu, az nie uznam, ze zostat

on przeze mnie wydrazony

do konica. Moze dlatego tak
kocham marketing? Bo jest
wlasnie takg studnia bez dna...
Nie mozna powiedzie¢ “o
marketingu wiem juz wszyst-
ko” bo co$ co dziatato wczoraj,
jutro juz moze prowadzi¢ do
totalnego krachu.

Ale ok, bo totalnie odbie-
gtam... Kolejng moja praca
byta praca w restauracji, na
poczatku (ok. 3 dni) jako
kelnerka, ale przez moje za-
angazowanie, bardzo szybko
przejetam role lidera, dlatego
bardzo szybko statam sie

tam managerem, a w moich
obowigzkach bylo wtasnie
m.in marketing tej restauraciji.
Ktory, mozesz to uznac za to-
talny brak skromnoéci bardzo
dobrze mi wychodzil.

Tu oczywiscie znowu po-
wtarzal si¢ schemat ciaglego
poszerzania wiedzy. Co w
niedalekiej przysztosci miato
sie w ogole przerodzi¢ w to,

ze moim jedynym zajeciem
bedzie wlasnie rozwdj bizne-
sOw przez dobrze rozwiniety
marketing!

Na krétko przed zamknieciem
restauracji w skutek pandemii,
postawilam wszystko na jedng
karte i postanowitam, ze jedy-
ne czym si¢ bede zajmowac...
to wtasnie to w czym moim
zdaniem jestem bardzo dobra,
czyli wlasnie marketing stricte
internetowy.

Jako pierwszy dat mi szanse
mdj 6wcezesny, ale i obecny

partner Wojciech, ktory pro-
wadzi firme ktora zajmuje sie
przygotowaniem do rekrutacji
do stuzb mundurowych, z
naciskiem na Wojska Specjal-
ne. Mega ciezka branza... ale
mysle, ze sie spisalam.

Na krétko po tym, zaczelam
sie swoja wiedzg dzieli¢ na
platformie instagram, to byt
tez dla mnie taki “kop’, zeby
caly czas tg wiedze poszerzac,
ale tez w trakcie pandemii
byto to fajnym zabiciem wol-
nego czasu.

W krétkim czasie zaczely

sie do mnie zglasza¢ kolejne
firmy, ktére nie mogly sie
odnalez¢ w gaszczu interne-
towego marketingu. Kazda z
nich otrzymata ode mnie tyle
pomocy ile tylko mogtam dla
nich wygenerowact...
Zauwazylam, ze wiele agencji
oferuje bardzo szerokie pole
marketingu internetowego,
zapominajac o tym, ze naj-
wazniejsze w marketingu jest
m.in obranie niszy...
Uznatam, Ze moja niszg beda
osoby ktorzy maja problem

z Social Mediami... i w to
posztam na 100%.

Tak wla$nie powstala Agen-
cja Social Media Marketingu
AgataPietrzykowska.pl, ktéra
w samym 2022 roku rozwineta
30 kont biznesowych naszych
klientow, ale co$ czuje ze 2023
rok, bedzie pod tym katem
jeszcze bardziej owocny, bo
przedsiebiorcy coraz bardziej
zauwazajg potencjal w social
mediach!

Tutaj musze podkresli¢ - Gli-
wice to jest miasto, w ktorym
mieszkam i gdzie na co dzien
jestem, klientéw mamy jednak
z calej Polski bo zazwyczaj
pracujemy z nimi zdalnie,
spotykajac si¢ od czasu do
czasu np. na sesjach zdjecio-
wych, ktére wykonujemy na
potrzeby contentu.



wszystko na jedng karte!

Jedng z branz na ktérg ogromny
wptyw miata miniona epidemia byt
whasnie marketing. Jakie zmiany
zaszly w tym zakresie? Rzeczywiscie
rynek reklamowy w wigkszoéci
przenidst sie do internetu?

Bardzo trudne pytanie.
Powiem Ci tak, musimy total-
nie wréci¢ do definicji stowa
marketing.

Sa to wszystkie dziatania, ktd-
re maja na celu wypromowac
marke, produkt itp. Rodzajow
marketingu jest ponad 20!

Juk dosztas do tego, ze dzisiaj masz
whasng firmg i jak wyglgda Twoja
praca?

Musimy sie troche cofnaé w
czasie. Moja rodzina od za-
wsze wiedziala, Ze bede mieé
wlasng firme, ja chyba tez.
Moja rodzice, bardzo mnie i
moje rodzenstwo zachecali
do ciaggtego rozwoju, moja
siostra ktorg pewnie pamie-
tasz z liceum to dla mnie byt
ijest mega geniusz. Serio, nie
spotkatam nikogo kto bylby
tak madry, moj brat to taka
artystyczna dusza, a ja? Ja
jestem totalnie mieszanka
wybuchowa!

Ale... t3 mieszanke, potrafita
opanowa¢ tylko moja babcia
Irena, kobieta ktdra od zawsze
byta moja inspiracjg. Taka
totalna bizneswoman! Mega
otwarty umyst i mysle, ze to
ona zasiala we mnie to ziaren-
ko smykatki do biznesu.

Bo nie ukrywajmy, zeby pro-
wadzi¢ firme w tych czasach,
trzeba si¢ bardzo napocic i
kazdy kto obecnie to robi mi
przyzna racje.

Jak wyglada moja praca?
Kazdy dzien jest totalnie inny,
cenie sobie duzg wolno$¢, dla-
tego jak juz wczesniej wspo-
mniatam pracujemy zdalnie.
Ale co jest bardzo wazne!
Kazdy dzient mam dokfadnie
rozplanowany pod dane pro-
jekty. Gdy wstaje rano wiem,
co jest priorytetem danego
dnia np. rozplanowanie akgji

promocji wizerunku osoby;,
ktéra buduje swoja marke
osobistg w social mediach i
zgtosila sie do nas po po-
moc, albo np. wiem, ze bede
musiala wigcej czasu poswie-
ci¢ na akceptacje grafik ktdre
dostatam do wgladu przed fi-
nalnym wystaniem do klienta.
Musisz wiedzie¢, ze w mojej
agencji to ja odpowiadam, za
tworzenie calej strategii roz-
woju w social mediach moich
klientéw! Ja wymyslam caly
szkielet, a nastepnie w skutek
konsultacji ze specjalistami
ktérzy ze mna wspolpracuja
ubieramy to w piekny wizeru-
nek, ktdry finalnie ma odnie$¢
sukces.

Jest to wazne, poniewaz wigk-
szo$¢ klientow ktoérzy sie do
nas zgtaszaja chcg wspotpra-
cowac bezpoérednio ze mna,
bo albo zostatam polecona
albo widzg w social mediach,
jaka osobg jestem. Juz zakla-
dajac agencje wiedziatam,

ze najwazniejsze musza by¢
relacje, bez nich nie ma dobrej
energii, a bez dobrej energii
nie ma sukcesu.

Wiele osob z naszego pokolenia
zapewne pamigta Cig grajgcg na
saksofonie w czasie koncertow szkoty

muzycznej. Pozostato jeszcze cos z

tej pasji? Udaje Ci sig znalez¢ czas na
muzyke?

Pasja do muzyki zostanie u
mnie na zawsze. Musze to po-
wiedzie, ale to wlasnie szkota
muzyczna w duzej mierze
odpowiada za przygotowanie
mnie do tego co wiele 0s6b
nazywa teraz sukcesem.

W szkole muzycznej, nauczy-
tam sie dyscypliny i zorga-
nizowania, chociaz pewnie
wielu nauczycieli ktérzy mnie
wtedy uczyli na pewno nie
kojarza mnie z wizerunkiem
zdyscyplinowanej i zorgani-
zowanej uczennicy. Trafitam
na cudownego nauczyciela
Pana Krzysztofa Szuszkiewi-
cza, mam nadzieje, ze jeszcze
tam uczy bo szkoty muzyczne
i ogdlnie system edukacji
potrzebuje takich ludzi. Pan
Krzysztof, zaszczepit we mnie
mito$¢ do muzyki. Miat do
mnie bardzo duzo cierpliwo-
$ci, gdzie inni odpuszczali

bo bylam naprawde trudna.
Z tego miejsca chciatam go
serdecznie pozdrowi¢, jezeli
to czyta. Czy udaje mi si¢
znalez¢ czas na muzyke? Jest
coraz trudniej, bo namna-

za si¢ sporo projektow, ale
staram sie to robi¢. Gdy glowa

juz paruje od pracy, wracam
do saksofonu.

(zgsto myslisz o przysztosci? Pojawia
sig w planach perspektywa powrotu w
rodzinne strony?
Bardzo czgsto, moja mama
si¢ zawsze ze mnie $mieje, ze
mam wszystko zaplanowane
co do minuty. Myslenie o
przyszlosci i jej planowa-
nie mnie relaksuje, dlatego
czesto myséle i analizuje rézne
scenariusze, ktére moga sie
wydarzy¢ i mie¢ na nie
rozwigzanie. Obecnie jest
mi bardzo dobrze na Slqsku,
ale jestem bardzo zwigzana z
moja rodzing dlatego jestem
bardzo czestym gosciem w
Mielecinie, skad pochodze.
Nikt nie wie, co przyniesie
przyszlo$¢, oczywiscie jest i
taki scenariusz.

Jot. Marcin Balcerzak
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PRZEGLAD PIESNI

WIELKOPOSTNYCH

W dniu 1 kwietnia
odbyl sie XVI Ogoélnopolski
Przeglad Piesni Wielkopost-
nych w Lipianach. W konkursie
wezieli udziat solisci oraz zespo-
ly wokalne, prezentujac swoje
umiejetnosci w wykonywaniu
utwordw religijnych o tematyce
pasyjnej. Publicznos¢ z zapar-
tym tchem stuchala wystepow
uczestnikéw, doceniajac ich ta-
lent i po$wiecenie. To wspaniale
wydarzenie kulturalne, ktére
przyciaggnelo do Lipian mifo-
$nikéw muzyki sakralnej z calej
Polski. Wsrod lauteatéw byli
m.in. uczniowie szkoly w Lipia-
nach: Lena Bejuk - 1 miejsce,
Hanna Malanowskiej - 1 miej-
sce, Zespol Demolka - 1 miejsce
i Sandra Ciofek - 2 miejsce.

(ns)

Ruszyla rada mlodziezowa

4 kwietnia zainaugu-
rowata dzialalno$¢ Mlodziezo-
wa Rada Miejska w Lipianach.
W jej sklad weszli: Karolina
Brejczak, Lukasz Czarnecki,
Btazej Nojszewski, Nadia Ko-
walska, Dominik Wroblewski,
Jakub Zidétkowski, Igor Pla-
skota,Maciej Krawciow, Kari-
na Miszkiewicz, Oliwia Kruk,
Dominik Ltazarow, Krzysztof
Kudrewicz, Oktawia Domi-
niak, Jakub Orman, Maciej
Krupinski. Przewodniczacym
Rady zostal Jakub Ziétkowski,
wiceprzewodniczacymi zostali
Karina Miszkiewicz i Igor Pla-
skota.

Mtodziezowa Rada

Miejska to organizacja, ktd-
rej gtownym zadaniem jest
reprezentowanie i przekazy-
wanie gtosu mlodych ludzi w

sprawach dotyczacych zycia
spotecznego i polityki lokal-

nej. Funkcje Mlodziezowej
Rady Miejskiej obejmujg takze
inicjowanie dzialan na rzecz
$rodowiska, kultury, edukacji
czy sportu. Czlonkowie Rady
opiniuja decyzje dotyczace
wydatkdéw na rzecz mlodziezy,

Wraz z nadejéciem Swiat Wielkanoenych, pragne przesta¢ Panstwu moje
najserdecznicjsze zyczenia. Nicech te wyjatkowe chwile spedzone w gronie
najblizszych niosa ze soba rados¢ i nadzieje, a takze wprowadza w Panstwa zycie |

nowe, piekne i dobre emocje.

Wiclkanoc to czas odrodzenia, zmartwychwstania i nadziei, ktorej wszystkim
Panstwu z calego serca zycze. Niech ta pickna i radosna chwila przyniesie ze soba
wiele pozytywnych zmian i spetnienia marzen. Zycze Pafstwu wesotych Swiat
Wielkanocenych, spedzonych w gronie najblizszych oraz wszelkicj pomyslnosci w

Zyciu osobistym i zawodowym.

Barttomiej Krolikowski
Burmistrz Lipian

EXPRESSLOKALNY.PL - MAGAZYN ZIEMI PYRZYCKIEJ

LT |

“

a takze podejmujg dziatania
na rzecz poprawy warunkow
zycia mlodych ludzi. Mtodzie-
zowa Rada Miejska to wazny
element w procesie demokra-
tyzacji i partycypacji mlodych
ludzi w zyciu spotecznym.

(ps), fot. Zespot Szkét w Lipianach
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W Lipianach odbyt sie kolorowy i peten
radosci jarmark wielkanocny, zorgani-
zowany przez Miejsko-Gminny Osrodek
Kultury. Wielu mieszkaricow uczestniczyto iy
w tym wyjgtkowym wydarzeniu, majgcym
na celu przede wszystkim integrowanie
spotecznosci lokalnej. W trakcie jarmarku,
na odwiedzajgcych czekato wiele atrakei,
takich jak konkurs na najpiekniejszg
palme, poszukiwanie kolorowych jajek,
czy tez warsztaty kreatywne dla dzieci i
dorostych. Na stoiskach moina byto zna- &
lei¢ roznorodne wyroby rekodzielnicze,
tradycyjne ozdoby wielkanocne, a takie
smakotyki regionalne. Wszyscy uczestnicy |
mieli okazje poczu¢ wiosenny klimat,

a przemarsz z palmami przez miasto
stanowit wyjgtkowe przeiycie. To z pew-
noscig jedno z najbardziej wyczekiwanych =
wydarzeni w Lipianach, ktdre przycigga

rzesze zwiedzajgcych co roku.
(ps), fot. MGOK Lipiany




TARG PYRZYCKI

INICJATYWA
ZIEMIA PYRZYCKA

Na pyrzyckim targu

Wielkanocny Targ Pyrzycki zorganizowany zostat w sobote przed Niedzielg Palmowgq przez stowarzy-
szenie ,Inicjatywa Ziemia Pyrzycka” w budynku Zespotu Szkét nr 1 w Pyrzycach. Przyciggngt liczne
osoby z miasta i okolic, ktére chciaty naby¢ tradycyjne ozdoby i przysmaki zwigzane z okresem wiel-

kanocnym.

Na targu mozna bylo znalez¢ réz-
norodne produkty i ozdoby wielkanocne,
takie jak palmy i galazki wierzbowe, koloro-
we pisanki, pigkne stroiki, ozdobne koszycz-
ki, ciasta wielkanocne oraz wiele innych
wyrobow rekodzielniczych. Byly tez stoiska
z kolorowymi kwiatami oraz wyrobami z
ceramiki i drewna, ktore idealnie wpisywa-
ty si¢ w $wiateczny klimat. - Od poczatku
zakladali$my, ze ,Targ Pyrzycki” nie bedzie

jednorazowym wydarzeniem. Przy jego pro-
mocji chcemy nawigzywaé do posiadanego
przez Pyrzyce $redniowiecznego prawa or-
ganizacji czterech jarmarkéw w ciggu roku.
- méwi Remigiusz Pajor-Kubicki z ,, Inicjaty-
wy Ziemia Pyrzycka”. - Patrzac na frekwen-
cje 1 opierajgc sie na rozmowach z naszymi
wystawcami $miato moge stwierdzi¢, ze po-
myst ten zdecydowanie si¢ przyjat. - dodaje.

Ponadto, na Wielkanocnym Tar-

gu Pyrzyckim zorganizowano takze pchli
targ, na ktérym mozna byto kupi¢ uzywane
ksigzki, ubrania, akcesoria i wiele innych
rzeczy. Byta to doskonala okazja dla wszyst-
kich mito$nikéw zakupow, ktorzy chcieli
znalez¢ co$ oryginalnego i unikatowego.
Wielkanocny Targ Pyrzycki byl w
tym roku pierwszym ogloszonym jarmar-
kiem $wigtecznym w naszej okolicy.
(ps), fot. Mateusz Krzychala
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J. MAZUR: Stroje cosplayerow

spokojnie moglyby byc¢
w muzeum sztuki

0 tym, co kryije sie za stowem ,cosplay”, dorastaniu do pasii i odbiorze wyrézniajgcych sig zainteresowan w pracy z
pochodzgcg z powiatu pyrzyckiego cosplayerkg Joanng Mazur rozmawia Remigiusz Pajor-Kubicki.

Przecigtny cztowiek styszqc “co-
splay” zwykle tapie sie za gtowe,
zastanawiajgc sig o co chodzi, albo
stwierdza, 7e to przebieranie sig za
postaci z “chiniskich bajek”. Jak Ty
by$ wyttumaczyta co to jest komus,
kto na co dzien nie ma do czynienia
1 tego rodzaju aktywnoscig?
Stowo cosplay to polaczenie
dwoch stow: costume i play.
Czyli kostium i zabawa.
Samo stowo powstato w
Japonii, jednak cosplay po-
czatki swoje mial w Amery-
ce. Polega on na tworzeniu,
kupowaniu, a potem chodze-
niu w kostiumach postaci
nie tylko z ,,chinskich bajek”
czyli anime, ale i z komik-
sow, filmow, serial, gier,
ksigzek i wielu wielu innych.

(zy Twoim zdaniem mozemy stwier-
dzi¢, ie cosplay to tei forma sztuki?
Oczywiscie cosplay to forma
sztuki. Oprécz tego, ze wiele
0s6b szyje i buduje cze-

$ci do swoich kostiumow,
widziatam takze osoby ktore
potrafity zrobi¢ swdj stréj z
naprawde dziwnych i niepo-
jetych rzeczy. Gdy widziatam
taki stroj, pierwsza maja
mysla byto, ze na spokojnie
moglabym to zobaczy¢ w
muzeum sztuki. Do zro-
bienia cosplayu potrzeba
bardzo duzo kreatywnosci,
pomystow oraz czasu.

Jak ta pasja zrodzita sig u Ciebie?
Ktore uniwersum jest Twoim
ulubionym?

Od zawsze kochatam fanta-
styke. Gdy bylam mlodsza
ogladatam duzo bajek, anime
oraz filmoéw fantastycznych.

Wtedy jeszcze nie my$latam,
ze ,,chcialabym mie¢ takg
sukienke” lub ,jak zrobié
taki miecz”. Jednak gdy w
2016 roku przeprowadzitam
sie do Poznania w ktérym
odbywa sie jeden z najwiek-
szych konwentéw fantastyki
w Polsce, czyli Pyrkon, za-
czetam powoli poznawaé ten
$wiat. Zaczetam poznawaé
ciekawych ludzi, ktoérzy mieli
podobna pasje, kochali fil-
my, seriale tak jak ja ale! Oni

dodatkowo si¢ za te postacie
przebierali. Widzac to nie
miatam watpliwo$ci, ze tez
chciatabym to robic.

Moim ulubionym umiwer-
sum jest Marvel. Kocham
filmy, komiksy oraz postacie
tego uniwersum... Kocham
takze fakt, ze jest ono tak
duze, ze mam wrazenie, ze
postacie do cosplayowania
nigdy sie nie skoncza.

Taka pasja z pewnoscig pochtania
pienigdze. Jaki miesigczny budzet
powinien mie¢ do dyspozycji poczot-
kujgey cosplayer?

Ceny cosplayow juz goto-
wych do kupienia czy ceny
materialéw do zrobienia
cosplaya moga by¢ rézne w
zaleznosci od postaci oraz
umiejetnosci. Wiadomo, ze
koszt cosplaya, ktéry ma
tylko prosta spddniczke,
koszulke i peruke wyniesie
mniej, niz cosplay, ktéry od
gtowy do stop jest zbro-

ja podswietlang ledami z
mieczem. Oczywiscie taniej
tez wyniesie jesli potrafi

si¢ samemu co$ uszy¢ lub/i
tworzy¢ czesci z réznych
materialéw uzywanych do
robienia cosplaya. Dlatego
tez cigzko mi okresli¢ mie-
sieczny budzet cosplayera.

A czym sig zajmujesz zawodowo?
(zesto majgc z kimé do czynienia na
tej ptaszczyinie, nie spodziewamy
sie, 7e moze mie¢ tak angaivjgeg
pusjg.
W tej chwili pracuje w ad-
ministracji i marketingu w
biurze w Poznaniu. Oczywi-
$cie dla wielu jest to zaska-
kujace, gdy sie dowiaduja
o mojej pasji do cosplaya.
Jednak duzo oséb odbiera
to bardzo pozytywnie oraz
z entuzjazmem stuchaja o
moich przysztych planach,
jesli chodzi o cosplay otrzy-
muje bardzo duzo ciekawych
pomysiéw oraz wsparcie od
wspolpracownikdow.

fot. insta: @prettyblondenerd
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Lokalna Grupa Dziotania , Lider Poiezierzu to partnersiwo, ktorego celem jest rozwdj obszaru poiudnlowo-zuchod
niej cze$ci wojewddziwa. W ramach dziatari na rzecz rozwoju regionu, mieszkanicy, liderzy spoteczni, organizacje
pozarzgdowe i wszyscy chetni mieli mozliwos¢ zgtaszania swoich propozycji do strategii partnersiwa. Propozycje te
miaty stuzy¢ do opracowania planéw rozwoju dla regionu. Wérd nich pojawito sie takie piec zagadnien nadestanych
przez stowarzyszenie , Inicjatywa Ziemia Pyrzycka”. Nie jest powiedziane, 7e propozycje te znajdg sie w strategii LGD,
jednak s to kwestie, kiére naszym zdaniem koniecznie trzeba bedzie poruszy¢ w nadchodzqcych latach.

Nowa stacja pogotowia ratunkowego
Propozycja  budowy
nowej stacji pogotowia ratun-
kowego w Pyrzycach ma na celu
poprawe jakosci infrastruktury
krytycznej i dostepu do ratow-
nictwa medycznego dla miesz-
kancow powiatu pyrzyckiego
oraz o$ciennych gmin. Obecna
stacja nie jest odpowiednio do-
stosowana do funkcjonowania
stluzby pogotowia i nie jest wla-
snoécia organu prowadzacego,
dlatego zasadne jest wybudowa-
nie nowej, nowoczesnej siedzi-
by. Projekt ma takze potencjalny
wplyw na rozwdj gospodarki
w regionie, a odpowiednie za-
plecze infrastrukturalne stuzb
ratunkowych jest waznym czyn-
nikiem dla firm poszukujacych
miejsc na budowe swoich zakla-
déw. Szacunkowa kwota inwe-
stycji to 4,5 miliona zlotych.

Przygotowanie oferty inwestycyjnej
Propozycja zaktada
przygotowanie oferty inwesty-
cyjnej dla Pyrzyc, ktéra bedzie
atrakcyjna dla potencjalnych

inwestoréw. Szacowany koszt
to 12 milionéw zlotych. Pro-
jekt zaklada kilka dziatan.

Pierwszym  dziala-
niem bedzie znalezienie od-
powiednich gruntéw, biorac
pod uwage zasoby samorzadu
gminnego, w porozumieniu
z innymi JST, instytucjami
rzagdowymi oraz prywatnymi
wlascicielami terenéw. Na-
stepnie nalezy przeprowadzi¢
prace geodezyjne oraz zwig-
zane z odrolnieniami grun-
téw. Kolejnym krokiem bedzie
doprowadzenie mediéw na
teren inwestycyjny, czyli sieci
elektrycznej, wodociagowej,
kanalizacyjnej, gazowej i $wia-
tlowodu.

W ramach projek-
tu nalezy réwniez wypraco-
waé  koncepcje przygotowa-
nia mozliwosci dostosowania
oferty szkét srednich do po-
trzeb pracodawcdw, we wspot-
pracy z samorzadem powiatu
oraz o$ciennymi gminami.
Nastepnie nalezy przystgpié
do prac budowlanych, ktére

powinny by¢ zgodne z zasada-
mi zréwnowazonego rozwoju,
uwzgledniajac mozliwos¢ do-
jazdu rowerem w pasach dro-
gowych.

Celem projektu jest
stworzenie atrakcyjnej oferty
inwestycyjnej dla potencjal-
nych inwestoréw, co pozytyw-
nie wplynie na rozwéj gospo-
darczy Pyrzyc i regionu.

Modernizacja infrastruktury sportowej
Propozycja moderni-
zacji infrastruktury sportowej w
Pyrzycach jest znaczacym kro-
kiem w kierunku poprawy jako-
$ci zycia mieszkacow i uczniow
szkot $rednich, ktérzy beda mie-
li lepszy dostep do miejsc do
uprawiania sportu i rekreacji.
Szacowany koszt projektu wy-
noszacy 3 miliony ztotych wy-
daje sie rozsadny w poréwnaniu
z korzy$ciami, jakie przyniesie.
Wybor miejsca reali-
zacji projektu na terenie stadio-
nu przy Zespole Szkot nr 2 (ul.
Mlodych Technikéw) wydaje
sie bardzo trafny, poniewaz

jest to lokalizacja, ktéra jest ta-
two dostepna dla mieszkancow.
Nowopowstajace zabudowania
jedno- i wielorodzinne w po-
blizu stadionu oraz blisko$¢ no-
wej komendy policji zapewnia
bezpieczenstwo uzytkownikom
obiektu.

Budowa biezni i ska-
teparku spelni potrzeby miesz-
kancéw Pyrzyc, ktérzy od daw-
na skladaja takie zadania. Brak
odpowiedniego  miejsca  do
trenowania biegdéw i brak ska-
teparku byly jednymi z najwaz-
niejszych problemow, z ktorymi
borykali si¢ mieszkancy Pyrzyc.
Dzieki temu projektowi beda
mieli dostep do nowoczesnej in-
frastruktury, ktéra pozytywnie
wplynie na ich rozwdj fizyczny
oraz spedzanie wolnego czasu.

Realizacja  projektu
przyczyni si¢ réwniez do roz-
woju infrastruktury os$wiato-
wej 1 stworzy dodatkowy atut
oferty inwestycyjnej dla firm
szukajacych dogodnego miej-
sca do zycia dla swoich pracow-
nikéw. Poprawa jakoéci zycia
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mieszkancéw i uczniow szkot
$rednich, rozwdj infrastruktu-
ry sportowej i rekreacyjnej, a
takze zwiekszenie atrakcyjnosci
Pyrzyc dla potencjalnych inwe-
storéw to gtéwne korzysci, jakie
przyniesie ten projekt.

Renowacja bram i muréw obronnych

Projekt moderniza-
¢ji cze$ci muréw obronnych
ma na celu poprawe atrak-
cyjnosci turystycznej obszaru
oraz zachowanie dziedzictwa
kulturowego miasta. Szaco-
wany koszt wynosi 14 milio-
noéw ztotych, a jego odbiorca-
mi bedg zaréwno mieszkancy,
jak i tury$ci.

Dzialania  projek-
towe obejmuja prace ba-
dawczo-projektowe,  prace

budowlano-konserwacyjne,
przygotowanie infrastruktu-
ry towarzyszacej oraz pra-
ce budowlane przy Bramie
Banskiej. W ramach projektu
zostang przeprowadzone pra-
ce konserwatorskie i reno-
wacyjne muréw obronnych
odbudowg Bramy
Szczecinskiej do stanu przed
zniszczeniem oraz odbudowg
pierwszego poziomu Bramy
Szczecinskiej, czyli przejaz-
du. Przy Bramie Banskiej zo-
stanie dostosowany obiekt do
funkgji turystycznych, takich
jak wieza widokowa.

W ramach projektu
zostanie réwniez przygotowa-
na infrastruktura towarzysza-
ca, w tym budowa uliczki przy-
murnej z tawkami, koszami do
segregacji odpaddéw i miej-
scami na ustawienie ogrod-
kow kawiarnianych w sezonie
letnim. Zostanie wytyczona
$ciezka historyczna dotyczaca
fortyfikacji, a takze zasadzone
zielenie niska i zapewnione
os$wietlenie $ciezki i obiektow.

Realizacja  projektu
przyczyni sie do zwiekszenia
ruchu turystycznego, co be-
dzie korzystne dla dzialalno-
§ci gastronomicznej i uslug
zwigzanych z obsluga pojaz-
déw, szczegdlnie w okresie let-
nim. Dodatkowo, jako aspekt
wplywajacy na komfort Zycia
mieszkancow, projekt moze
by¢ dodatkowym atutem przy
pozyskiwaniu inwestoréw, kto-

wraz 1z

rym zalezy na dogodnym miej-
scu do zycia dla pracownikow.

Renowacja pl. Ratuszowego

Propozycja zaklada
rozwdj infrastruktury gospo-
darczej i kulturalnej w oparciu
o dziedzictwo historyczne w
obrebie placu Ratuszowego w
Pyrzycach. Projekt ma na celu
rozszerzenie oferty turystycz-
nej i kulturalnej, a posrednio
takze gospodarczej obszaru
poprzez przebudowe czesci
placu Ratuszowego. Grupami
docelowymi beda mieszkancy
powiatu korzystajacy z oferty
kulturalnej, turys$ci korzysta-
jacy z obiektow oraz mali i
$redni przedsigbiorcy.

W ramach projektu
zaproponowano pie¢ dzialan.
Pierwsze to badania i przy-
gotowanie projektéow dwdch
kamienic od strony ulicy
1-go Maja. Drugie dziatanie
to przeprowadzenie badan
terenu kamienic po wschod-
niej stronie centrum rynku.
Trzecie dziatanie zaklada wy-
eksponowanie reliktow trzech
kamienic z dzialania drugie-
go. Kolejnym dziataniem jest
realizacja prac budowlanych
przy dwdéch kamienicach od
strony ulicy 1-go Maja. Ostat-
nie, piate dzialanie to oddanie
budynkéw do uzytku i zago-
spodarowanie placu.

Glownym  zaloze-

niem projektu jest odbudo-
wa dwodch kamienic zamy-
kajacych historyczny rynek
od strony ulicy 1-go Maja.
Pierwsza kamienica (od stro-
ny ratusza) ma na parterze
pomieszczenia  przeznaczo-
ne na dzialalno$¢ uslugowa,
w tym gastronomie¢ z tzw.
»ogrodkiem”. Parter mniejszej
kamienicy ma zosta¢ wyko-
rzystany na punkt informa-
cji turystycznej oraz osrodek
probiznesowy, czyli ogdlne
biuro dla uzytku mikro- i
malych przedsigbiorstw, wy-
posazone w sprzet konferen-
cyjny oraz punkt ,kawowy”
Na pietrach i poddaszach obu
kamienic zaproponowano bi-
blioteke publiczng, gdzie na
pierwszym pietrze znajdzie
si¢ wypozyczalnia, a na pod-
daszu duzej kamienicy - czy-
telnia z mozliwoscia przy-
gotowania kawy lub herbaty
oraz centrum komputerowe.
Na pierwszym pietrze mniej-
szej kamienicy zaprojektowa-
no zaplecze administracyjne i
socjalne, a na poddaszu - ma-
gazyn.

Catkowity koszt pro-
jektu szacowany jest na 4 mi-
liony ztotych. Projekt ma na
celu poprawe atrakcyjnosci
turystycznej i kulturalnej re-
gionu oraz przyczynic¢ si¢ do
rozwoju matych i S$rednich
przedsiebiorstw.

-|-‘-.I

Utworzenie centrum mtodziezowego

Propozycja zaklada
utworzenie centrum mlo-
dziezowego, ktérego budowa
jest szacowana na 3 miliony
zlotych. Celem projektu jest
stworzenie miejsca, ktore
pelniloby role integracyjna
wobec lokalnej spolecznosci
i umozliwiloby organizacje
réznorodnych wydarzen o
charakterze kulturalnym, ta-
kich jak wystawy czasowe czy
konferencje.

Projekt zaktada bu-
dowe budynku po obrysie
$redniowiecznych kamienic,
z salg konferencyjno-widowi-
skowa na parterze oraz zaple-
czem kuchennym i pomiesz-
czeniami na pietrze. Cze$c
piwniczna budynku ma by¢
dostosowana do wyekspono-
wania reliktow $redniowiecz-
nych piwnic i przystosowana
jako powierzchnia wystawo-
wa.

Prace archeologiczne
zostaly juz wykonane, a pro-
jekt budowlany jest gotowy.
Centrum mlodziezowe bedzie
mie¢ réwniez role w ksztal-
towaniu zycia kulturalnego i
spolecznego w regionie. Osta-
tecznie, koszt projektu szaco-
wany jest na 3 miliony zlo-
tych.
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OBWIESZCZENIE
o0 wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjne-
go (t.j. Dz. U. 2 2022, poz. 2000 z p6zn. zm.) w zwiazku z art. 11c, oraz art. 11d ust. 51i 6 ustawy o
szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t. j. Dz. U. z
2020r., poz. 1363
z pézn. zm.)

zawiadamiam, ze na wniosek Burmistrza Gminy Pyrzyce, Plac Ratuszowy 1, 74 - 200 Pyrzyce,
z dnia 20.03.2023r. - wplynal 21.03.2023r., zostato wszczgte postepowanie
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pod nazwa:

sRozbudowa ulicy Akacjowej wraz z budowa kanalizacji deszczowej
w m. Pyrzyce” realizowana w ramach zadania pn.:
sModernizacja sieci dréog na terenie miasta Pyrzyce”

Calos¢ inwestycji bedzie zlokalizowana na terenie powiatu pyrzyckiego, gmina Pyrzyce, obreb 12 i obejmuje
nastepujace dziatki ewidencyjne: 34, 30, 28/4, 28/5
128/24

W zwiazku z powyzszym zgodnie z art. 11d ust. 6 w/w ustawy o szczegdlnych zasadach przygoto-
wania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych akta sprawy dostepne sa do wgladu w siedzi-
bie Starostwa Powiatowego
w Pyrzycach, ul. Lipianska 4, w terminie od 05 kwietnia 2023r. do dnia 19 kwietnia 2023r., pok. 218
w dniach: poniedzialek, wtorek, czwartek i pigtek w godz. 7.00-15.00 po wczes$niejszym umowieniu
wizyty droga telefoniczng (91 881 13 56; 91 881 13 57; 91 881 13 58).

Wyjasniam, ze stosownie do art. 49 kpa, po uplywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia
niniejszego obwieszczenia uznaje sie, iz nastgpilo skuteczne dor¢czenie zawiadomienia o wszczeciu
postepowania w powyzszej sprawie.

Jednoczesnie informuje, ze:

- zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy, starosta wysyla zawiadomienia o wszczeciu postepowania w spra-
wie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej wnioskodawcy, wlascicielom
lub uzytkownikom wieczystym nieruchomosci objetych wnioskiem o wydanie tej decyzji na adres
wskazany

w katastrze nieruchomosci oraz zawiadamia pozostale strony w drodze obwieszczen, w urzedzie Sta-
rostwa Powiatowego, a takze w urzedach gmin wlasciwych ze wzgledu na przebieg drogi, na stro-
nach internetowych tych gmin i w prasie lokalnej,

- doreczenie niniejszego zawiadomienia na adres wskazany w katastrze nieruchomosci jest skuteczny.
W toku postepowania strony oraz ich przedstawiciele i pelnomocnicy majg obowigzek zawiadomic
Staroste Pyrzyckiego o kazdej zmianie swojego adresu.

STANISLAW STEPIEN
STAROSTA PYRZYCKI
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Ochotnicza Straz
zarna to wazna instytucja w kazdej
spotecznosci. W Bielicach, ochotni-
cza straz pozarna wraz z Mlodzie-
zowa Druzyng Pozarnicza pelni
kluczowa role w zapewnieniu bez-
pieczenstwa mieszkaricom.

Cho¢ przez lata wiele sie
zmienilo, to cel pozostal ten sam
- ochrona zycia i mienia ludzkie-
go. Dziatalno$¢ OSP w Bielicach
obejmuje szeroki zakres zadan, w
tym: gaszenie pozarow, udzielanie
pomocy technicznej w wypadkach

elue zawsze na pgst

ogowych, usuwanie skutkow
Klesk zywiolowych, prowadzenie
dziatan ratunkowych w sytuacjach
kryzysowych, organizacja dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych
Jednostka sklada sie z
kilkudziesieciu ochotnikéw, ktorzy
s3 gotowi do dziatania w kazdej
chwili. obstugi sprzetu gasniczego.
Kazdego roku biorg udzial w szko-
leniach i ¢wiczeniach, aby podno-
si¢ swoje umiejetnosci i przygoto-
wanie do dziatan ratunkowych.

Ochotnicza Straz Po-

PRACE PRZY MNISZE) ZAKONCZONE

zarna w Bielicach ma na swoim

wyposazeniu nowoczesny sprzet
gasniczy i ratowniczy, w tym pro-
fesjonalny woz gasniczy.

OSP w Bielicach wspot-
pracuje z lokalnymi wiadzami oraz
innymi stuzbami ratunkowymi,
takimi jak policja i pogotowie ra-
tunkowe. Wspdlnie tworzg zinte-
growany system ochrony i pomo-
cy dla mieszkancow.

Jednym z najwazniej-
szych wydarzen w roku dla OSP w
Bielicach jest Dzien Strazaka, ktory

POWIAT

runku.

- .
obchodzony jest 4 maja. To okazja
do podzigkowania ochotnikom za
ich trud i po$wiecenie w stuzbie dla
spolecznosci.

Ochotnicza Straz Pozar-
na w Bielicach to przyktad zgranej
i zaangazowanej druzyny, ktora
dziala na rzecz bezpieczenstwa
mieszkanicow. Ich praca jest nie-
oceniona i zastuguje na uznanie i
szacunek.

Zakonczyly sie prace przy Basz-
cie Mniszej w Pyrzycach prowadzone z
»Inicjatywa
Ziemia Pyrzycka” Oprécz prac porzad-
kowych zwigzanych m.in. ze zbidrka

pomystu  stowarzyszenia

licznych $mieci, udalo sie réwniez wy-
kona¢ kilka waznych z historycznego
punktu widzenia rzeczy. Dotarto do po-
ziomu wejscia do baszty, dzieki czemu
mozna ustali¢ jak wysoko podniesiony

zostal teren, zabezpieczono kilkadziesiat
zabytkowych cegiel gotyckich i wydo-
byto ciekawe artefakty, ktére obecnie s
zabezpieczone i beda wyeksponowane.

(ps)

REPORTAZ 0 STRAZY W BIELICACH JUZ NIEDLUGO BEDZIECIE MOGLI

ZOBACZYC W) PROGRAMIE ,,SIDIAT IWOK Ot NAS”
NA NASZYM PORTALU INTERNETOLVYM

Szanowni Czytelnicy! Ze wzgledu na btad drukarski strone 22 w wersji papierowej prezentu-
jemy w formie wktadki. Tytulty wywiadow znajduja sie na dwdch stronach, dlatego prosimy o
zapoznanie sie z nimi przed przeczytaniem ich tresci.




waETEMATY
Elekirosmog i inne wymysty na

kiore trzeba vwazac

W ostatnim czasie coraz czesciej styszy sie o teoriach spiskowych dotyczgeych szkodliwosci 56 i promieniowania
elektromagnetycznego na zdrowie ludzi. Zwolennicy tych teorii twierdzg, ze fale elekiromagnetyczne emitowane przez
urzqdzenia elekironiczne, w tym przez nowg technologie 56, mogg powodowa¢ zmiany w DNA cztowieka i prowadzi¢
do powaznych chordb, w tym nowotworéw. Jednak, naukowe badania przeprowadzone w tym zakresie wykazujg, ze
teorie te sq pozhawione solidnych naukowych podstaw i nie majg poparcia w faktach.

Po pierwsze, warto
zdefiniowac pojecie ,.elektro-
smogu’, ktdre jest czesto uzy-
wane przez zwolennikdw teorii
spiskowych. Elektrosmog to
termin okreslajacy zanieczysz-
czenie elektromagnetyczne,
czyli fale elektromagnetyczne
emitowane przez roznego ro-
dzaju urzadzenia elektroniczne,
takie jak telewizory, komputery,
telefony komodrkowe, radia
i wiele innych. Zwolennicy
teorii spiskowych twierdza, ze
elektrosmog jest szkodliwy dla
zdrowia ludzi, poniewaz jego
promieniowanie wplywa nega-
tywnie na organizm czlowieka,
w tym na jego DNA.

Jednak, naukowcy z
catego $wiata przeprowadzili
wiele badan dotyczacych wply-
wu elektromagnetycznego na
organizm czlowieka i nie zna-
leziono dowodéw na to, ze fale
elektromagnetyczne emitowane
przez urzadzenia elektronicz-
ne maja szkodliwy wplyw na
zdrowie cztowieka. Badania te
obejmowaly zaréwno krotko-,
jak i dlugoterminowe narazenie
na promieniowanie elektroma-
gnetyczne o réznych czestotli-
wosciach, w tym na te wyko-
rzystywane w technologii 5G, a
ich wyniki byly jednoznaczne
- nie ma dowoddw na to, ze fale
elektromagnetyczne powoduja
szkodliwe skutki dla zdrowia
ludzi.

Badania przeprowa-
dzone w ostatnich latach wyka-
zaly, ze fale elektromagnetyczne
emitowane przez urzadzenia
elektroniczne, w tym przez
technologie 5G, sa w pelni
zgodne z normami bezpieczen-
stwa okres$lonymi przez organi-
zacje zajmujace si¢ zdrowiem i
bezpieczenstwem publicznym,

takie jak Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) czy Komisja
Miedzynarodowa ds. Ochrony
przed Promieniowaniem Niejo-
nizujacym (ICNIRP).

Jednym z najlepszych
przykladéw na to, ze teoria
elektrosmogu jest pozbawiona
naukowego uzasadnienia, jest
raport opublikowany przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO) w 2014 roku. W ra-
porcie tym WHO przedstawilo
wyniki badan nad wptywem fal
elektromagnetycznych na zdro-
wie ludzi. Zespoly naukowcow
z réznych krajow $wiata prze-
prowadzily badania, aby zbada¢
wplyw fal elektromagnetycz-
nych emitowanych przez rdzne
urzadzenia elektroniczne, w
tym przez telewizory, telefony
komoérkowe, routery Wi-Fi i
wiele innych.

Wryniki tych badan
byty jednoznaczne - nie ma
dowodoéw na to, ze fale elek-
tromagnetyczne emitowane
przez urzadzenia elektroniczne
powodujg szkodliwe skutki
dla zdrowia ludzi. Naukowcy
wykazali, ze promieniowanie
elektromagnetyczne nie jest
w stanie powodowa¢ zmian

w DNA, co oznacza, ze teoria
elektrosmogu nie ma naukowe-
go uzasadnienia.

Innym przyktadem
na to, Ze teoria elektrosmo-
gu jest falszywa, jest badanie
przeprowadzone przez zespot
naukowcow z Uniwersytetu
Harvarda w 2018 roku. Badanie
to polegalo na analizie wpltywu
fali elektromagnetycznych na
rozwoj NOWOtworéw u myszy.
Naukowcy podzielili myszy na
dwie grupy - jedng narazong
na fale elektromagnetyczna, a
druga nie. Po pewnym czasie
obserwowano rozwoj nowo-
tworéw w obu grupach myszy
i okazalo sie, ze nie ma istotnej
rdéznicy w rozwoju nowotworéw
miedzy narazong na fale elek-
tromagnetyczne grupa myszy a
grupa kontrolna.

W artykule dotycza-
cym detektoréw promieniowa-
nia, Demagog.pl wyjasnia, ze
wiekszo$¢ z tych urzadzen nie
jest w stanie dokladnie mierzy¢
promieniowania elektromagne-
tycznego emitowanego przez
urzadzenia elektroniczne. Co
wiecej, wiele z tych urzadzen
jest reklamowanych jako na-
rzedzia stuzace do wykrywania

promieniowania, ktore jest
szkodliwe dla zdrowia, jednak-
ze, jak juz wczeéniej zostalo
wspomniane, nie ma dowodéw
na to, ze fale elektromagnetycz-
ne emitowane przez urzadzenia
elektroniczne s3 szkodliwe w
normalnych warunkach uzytko-
wania.

Artykut opublikowany
przez Demagog.pl wyjasnia, ze
nie ma naukowych dowodow
na to, ze telefony komoérkowe
wywoluja nowotwory ztosli-
we u ludzi. W rzeczywistosci,
badania naukowe prowadzone
przez wiele lat wykazaly, ze fale
elektromagnetyczne emitowane
przez telefony komérkowe nie
sg szkodliwe dla zdrowia ludzi
w normalnych warunkach uzyt-
kowania.

Jednakze, w artykule
zwraca sie uwage na to, ze uzy-
wanie telefonéw komoérkowych
moze wplyna¢ na nasze zdrowie
w inny sposéb. Na przyklad,
niektdre badania wykazaly, ze
uzywanie telefonéw komor-
kowych moze prowadzi¢ do
zaburzen snu, zmniejszenia
koncentracji i innych objawow
zdrowotnych, takich jak bdle
glowy, zawroty gltowy i nudno-
$ci.

W artykule zwraca si¢
takze uwage na to, ze ryzyko
wystapienia nowotworéw zlosli-
wych jest zwigzane z wieloma
innymi czynnikami, takimi jak
palenie papierosdw, spozywanie
duzej ilosci alkoholu, niezdrowa
dieta i brak aktywnosci fizycz-
nej. Wiele z tych czynnikow
wplywa na nasze zdrowie bar-
dziej niz fale elektromagnetycz-
ne emitowane przez telefony
komérkowe.
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